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TROUBLES OBSESSIONNELS COMPULSIFS

Prisonnier de soi

Se laver les mains jusqu'a en avoir la peau a vif, passer des heures a placer des objets de maniére symétrique ou
compter jusqu'a dix puis revenir a zéro, cent fois de suite, ne sonl que quelques exemples des sympidmes
dont peut soufirir une personne atteinte de TOC,

omme beaucoup de Québécois, Linda
c Tourangeau se lave les mains plusieurs fois par

jours. Par contre, ce simple geste peut lui pren-
dre une demi-heure. Une lois ses mains rincées, elle
netioie le comptoir, les robinets et bes lavabos, de peur
d'y avoir laissé des microbes. Ensuite. elle se relave les
mains ef recommence le lout. Elle souffre de troubles
obsessionnels compalsifs (TOC).

Les TOC sont des troubles anxicux
caractérisés par la présence d'obses-
sions, donl les plus courantes ont
trabl aux microbes, & Pordre ou & la
symétric. Elles peuvent aussi pren-
dre la forme de pensées récurmentes
perverses ou violentes. sPendant
plusicurs années, je pouvais réfléchir
a wne idée guelcongue lowutes bes
nuits, sans arrét, Puis, j'ai commencd
a avodr des pensées que je ne con-
tridlais pas el ol jo commetiais des
acles violents, Cest b que je me suks
dit que peut-étre quelque chose n'al-
lait pas chez mods, confie le président
de la Fondalion québécaise pour le
trouble obsessionnel compulsil
James Rankine.

Les compulsions sont quant a elles
des rituels qui sonl exécutés et
répetés dans le but de réduire lan-
xiélé causte par bes pensées obsé-
dantes. S laver, vérifier quiune porie
esl bien barrée, compter, crdonner,
en soni qm-]qucs Hrmpdrs. sloul |e
monde peul fire ce genre de chose,
mais bes personnes souffrant de TOC
passend plus d'une heure par jour 3
aceomplic beurs compulsions, n'onl

aucun  contrile
sur celles-ci el

Sepuin de Mhipi-
tal Lowis-Hippohie
Laloniaine, le
docteur  Kieron

FConnor. Le cas
de Linda Lachance mel en relbef ces
propos. <l 'al uine obsession de lordre
el de la symeétrie. Dans ka pire pério-
de que jai vioue, je ne {onctionnais plu': du toul. Mes
compulsions me prenabent entre 18 el 20 heures par
jour. Je wavais plus de lemps pour dormic el manger.
e passais des heures & plier mes vélemenis, plusicuars
minules a placer un simple linge a vaisselle sur un
crachel of un lemps incrgyable & séparer les cintres
dans les garde-robes pour que Fespace entre eux soit
égal. ['ai souvent lavé mon compiloir en pleurant’s Les
personnes soulfrant de TOC n'éprouvent effective-
menl aucune satislaction a ng‘l'-:rrnplir les gusles
qu'exige d'eux leur compulsion, Ceus-ci sont plutot
veécus comme une ohligation.

Linda Tourangeau, comme Linda Lachance, a tou-
jours senti gque quelque chose n'étail pas normal che:
elle. «Quand [élais jeune, mes compulsions Elaient
davantage d'ordre mental Je pouvais donc les cacher
4 mon enlourage. Je crovaks quielles partiraient, avec
les anndess Sa siluation sesl pourtant détériorée. «1
m'est difficile d'avoir un travail & temps plein. Mes
compulsions sont trop prenanies. J'ai peur des
microbes el de la saleté. Chez mol, je fals le ménage
tous les jours. Une ou deux fois par semaine, je tire les
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meubles, ramasse la poussiere, lave tout oo qui peut
Elre lave, el ce, parfols jusqu’au petil matin, Les aulres
journées, je frotte foul, mais ples mpidement, ce ogui
me prend loul de méme plusieurs heuress Flusieurs
personnes aux prises avec un TOC sont donc inca-
pables de suivre un horaire el d'occuper un emplod.
Selon le docteur O'Connor, 20 % de la population
québécoise  souffrirait de troubles anzieux

:'hnsniqul.-:s. Ei, au dire de James Kankine, 2 % a3 %
des Mord-Américains seralenl alleints de TOC, Pour
Finstanl. rien ne permet de comprendre pourgueod
une personne soullre de telle obsession plutol gque
d'une autre, ni méme bes misons pour lesguelles elie
la développe. Des recherches tendem vers une expli-
qation neuroblologique, mais pour le docieor
DConnor, =la seule chose qu'un peul affirmer,
c'estl quie beaucoup de personnes vivanl avec un TOC
ont soullert d'une inséourité imp-crrlanq: a un age
précoces

['od provient le TOC ? .

Linda Lachance eaplique que D'évolution de ses
troasbles est en lien avec des événements de sa vie qui
onl fait augmenter sont stress. Aprés son deusiéme
accouchement, le coup fatal est arrivé. Mes compaul-
sions me cloitralenl chex mod. ['ai fail une grosse
dépression. qui n'a pas étd la derniére. el jai eu des
idées suicidaires. Je me suis retrouvée 3 Fhapital et
aprés avolr passé 18 heures sur une chviére. je suis
sorlie avec une prescription d'anti-deépresseurs.s

Le stress f la fatigue sont deux lacteurs aggravanis
du TOC, <Méme st oaujourd'hul je vais mieus, les
journdes ol je suis I'al,i.aa.u‘r o slressée sonl fres
peénibles, parce que je dois étre plus vigilante pour ne
pas me laisser aller i mes compulsionss, raconte Linda
Lachance. Avant de jouir d'une vie meilleure, elle a di
trouver de laide. ce qul ne ful pas simple. En eflet, les
gens qui souffrent de TOC ont de

la  difficulie a
parder de  beur
aflliction. «lls se
semlent coupables
aflirme ke docleur

Prés de 20 % de lo

population québé-
coise souffrirait de

OConnor, car ils froubles anxieux
soml  conscients

ue leur situation cﬂmm‘ques.
alfecte lous les

gens autour deuw

De plus, ka plupart se rendent par-
faitement comple que ce qu'ils
pensent el fonl esl complélement
irmtionnel. Mais ils me peuvent pas
se contrdler el leur enfoursge e
comprend pas cela. lis ont hontes
Linda Lachance abonde dans le
mdme sens. «Juand tu vis avec un
T, tu n'es pas libre de fire ou de
penser oo gque fu veus. Le trouble
esl plus forl que Lol Clest une vrake
prisons, dil-elbe.

Uine fuis gue les gens soulfrant de
TOC ont be courage de parler.
Faide obtenue n'est pas loujours la
bonne. La premiére psychologue
qua rencontrée Linda Lachance
ignorail ce qu'étail le TOC, Méme
si be fail de la consulter T'a beau-
coup aidie, les progrés ont cessé,
James Rankine a pour sa parl ren-
conireé plll:wun |1a:\.'|;|'|:i.1in;'1 et
psychologues avant que ['un
d'enire eux pose le bon diagnos-
lic, Linda Lachance et Linda
Towrangean onl di, Fune comme
Fawtre. effectuer leurs propres
recherches avanl de cerner ce
dont elles soulfraient el de prof-
iter d'une ||t¢nai-{'r|,' Ihﬂapfic COMm-
poriementale  cognitive  olferte
dans un cadre de recherche pour
le Centre Fernand-Seguin. Celle
Lthérapie, qui conlronte les person-
nes abieintes de TOC 3 leurs com-
pulsions, les aide & apprivoiser
celles-ci et & witliser certains trucs pour leur
resasler.

Aujourrd b, Linda Tourangeau cst en atlente dune
therapie a Ihapital Lovis-Hippolyle Lafontaine o ai
sospvenl le moral A lerre. le wssdrais n'avodr B TR
TOHD & m'occuper. e w'al ks pensé au suiclde,
mais j‘ai souhaidé lomber malade et ére hospitalisée.
b serais ainsi n:ﬂ'.\llw-l:- drarmers

Linda Lachance. apris de multiples thérapies, va
beaucoup micux. Sans croire gu'elle guérim com-
plistement un jour, elle aspire & ce que ses troubles
sallénuent de plus en plus. «]ai passé ma vie & avoir
de la difficulté a fermer un tiroir parce que les
choses n'y élaient jamais assez bien placéess
Aujourd’hui, quand elle arrive & fermer une porie
d'armoire lacilement, elle conflie penser toul de
méme au TOC, qui a guidé sa vie pendant si
hanglemps.

Les personnes qui désirent participer & une élude
sur les troubles chsessionnels compulsifs peavent
conlacier Ariane Fonlaine du Centre de recherche

Fernand-Seguin, au (514} 251 -4015. poste 3585. @
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