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Les renseignements qui figurent sur cette liste ont été obtenus par voie de sondage et aucune sélection ou évaluation n’a été effectuée par notre 
équipe, si ce n’est que sur la base de la pertinence.  Les personnes intéressées à bénéficier des services professionnels des spécialistes figurant sur 
cette liste doivent s’informer auprès de ces professionnels ou de l’Ordre des Psychologues du Québec - (514) 738-1881 ; 1-800-363-2644. La 
Fondation Québécoise pour le Trouble Obsessionnel-Compulsif, de même que les conseillers scientifiques et leur équipe de recherche, ne prennent 
en aucun cas la responsabilité des services offerts. 

 
 

Chaudière-Appalaches 
 

Poulin, Stéphanie 
Adresse : Polyclinique Médicales des Ponts, 1100, boulevard de 
la Rive-Sud, Bureau 120, St-Romuald 
Téléphone : (418) 834-1177 
Courriel : steph.poulin@sympatico.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement 
Autre(s) trouble(s) : Troubles d’habitude, hypochondrie, achat 
compulsif 
Clientèles : Adolescents, adultes 
Langue : Français 

 

Estrie 
 

Forest, Gilles 
Adresse : 81, rue Fauteux, Sherbrooke 
Téléphone : (819) 564-3232 
Courriel : g.forestpsy@sympatico.ca 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
compotementale ; psychodynamique/analytique ; 
neuropsychologie 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Clientèle : Adultes, personnes âgées 
Langues : Français, anglais 

 

Richard, Caroline 
Adresse: 685, chemin Woodward, Sherbrooke 
Téléphone : (819) 565-5370 
Courriel : crichardmps@sympatico.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
compotementale ; neuropsychologie 
Spécialité(s) : Évaluation et traitement du TDAH, gestion des 
troubles anxieux et des troubles de l’humeur ; gestion du TOC, 
évaluation et traitement 
Clientèle : Adultes 
Langues : Français, anglais 

 

Lanaudière 
 

Cormier, Francine 
Adresse : 557, rue Ponsard, Repentigny & Clinique Médicale du 
Boisé, 275A, rue Paradis, Bureau 6, Repentigny 
Téléphone : (450) 654-6250 & (450) 603-0896 
Courriel : fcormier.psy@videotron.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement, conseil/soutien 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d’habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes, personnes âgées 
Langues : Français, anglais 

 
Laurentides 

 

Leblanc, Vicky 
Adresse : 
     206, chemin de la Grande-Côte, Boisbriand 
     21, rue Dubois, bureau 55, Sainte-Thérèse 
     298, boul. Labelle, bureau 104, Saint-Jérôme 
Téléphone : (450) 438-3838 
Courriel :  vickyleblanc06@hotmail.com  
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes, personnes âgées 
Langues : Français, anglais 

 
Laval 

 

Bouthillier, Donald      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : 3030 boulevard Le Carrefour, bureau 903, Laval 
Téléphone : (514) 774-7304  
Courriel :  dbouthillier@internet.uqam.ca  
Profession : Psychologue clinicien 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; cognitivo-développementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Hypochondrie 
Clientèles : Adolescents, adultes 
Langue : Français 
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Grenier, Sébastien      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : Clinique d'Anxiété de Laval, 255, Boulevard Concorde 
O., Bureau 206, Laval 
Téléphone : (450) 629-5992 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement, éducation, recherche 
Autre(s) trouble(s) : Accumulation compulsive, achat compulsif 
Clientèles : Adolescents, adultes, personnes âgées 
Langue : Français 

 
Mauricie 

 

Langlois, Frédéric      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : Département de psychologie, Université du Québec à 
Trois-Rivières, C.P. 500, Trois-Rivières 
Téléphone : (819) 376-5011 poste 3557 
Courriel : frederic.langlois@uqtr.ca 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement 
Autre(s) trouble(s) : Accumulation compulsive, hypochondrie, 
trouble d’anxiété généralisé 
Clientèle : Adultes 
Langue : Français 

 
Montérégie 

 

Bissonnette, Nathalie 
Adresse : Centre de Psych. Bissonnette & associés, 195, rue St-
Charles Ouest, Bureau 202, Longueuil 
Téléphone : (450) 679-9989 
Courriel : psychologiebissonnette@qc.aira.com 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Traitement 
Autre(s) trouble(s) : Trouble d’anxiété généralisée, dépendances, 
trouble de stress post-traumatique 
Clientèles : Adolescents, adultes 
Langues : Français, anglais 
 

Guay, Isabelle      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : 458, avenue St-Charles, Bureau 204, Vaudreuil 
Téléphone : (450) 510-2807 
Courriel : i.guay@videotron.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Achat compulsif, peur d’une dysmorphie 
corporelle, troubles d’habitude, hypochondrie 
Clientèle : Adultes 
Langue : Français 

 

Montréal 
 

Aardema, Frederick  
Adresse : 7331, rue Hochelaga, Montréal 
Téléphone : (514) 662-5116 
Courriel : aardema@info-montreal-psychologist.com 
Website: http://www.info-montreal-psychologist.com 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement 
Autre(s) trouble(s) : Troubles du spectre obsessionnel-compulsif, 
anxiété, dépression, trouble panique, phobies, tics 
Clientèle : Adultes 
Langue : Anglais 

 

Adler, Perry S. J.      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse: 4115 rue Sherbrooke Ouest, Westmount 
Téléphone : (514) 738-3732 
Courriel : perry@hebb.psych.mcgill.ca 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Accumulation compulsive, achat compulsif, 
troubles d'habitude, hypochondrie 
Clientèles : Adolescents, adultes, personnes âgées 
Langues : Anglais, français 

 

Bleau, Pierre 
Adresse : 1650 avenue Cedar, Montréal 
Téléphone : (514) 934-1934, poste 31794 
Courriel :  pierre.bleau@mcgill.ca  
Profession : Médecin psychiatre 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; psychopharmacologie 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement 
Clientèles : Adultes, personnes âgées 
Langues : Anglais, français 

 

Bolduc, Daniel      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : Centre de Psychologie Béhaviorale, 1575, Henri-
Bourassa O, Bureau 210, Montréal 
Téléphone : (514) 284-2214 poste 3225  
Courriel :  cpb210@bell.com  
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Hypochondrie 
Clientèle : Adultes 
Langues : Français, anglais 
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Brisson, Linda 
Adresse : Centre de Psychologie Béhaviorale, 1575, Henri-
Bourassa O, Bureau 210, Montréal 
Téléphone : (514) 284-2214 poste 3225 
Courriel : cpb@bellnet.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement, conseil/soutien 
Autre(s) trouble(s) : Tics, accumulation compulsive, 
hypochondrie 
Clientèle : Adultes 
Langue : Français 

 

Centre d’Étude sur les Troubles Obsessionnels-
Compulsifs et les Tics du Centre de Recherche 
Fernand-Seguin de l’Hôpital Louis-H. Lafontaine 
Adresse : 7331 rue Hochelaga, Montréal 
Téléphone : (514) 251-4015 poste 3585 
Courriel : kbergeron.crfs@ssss.gouv.qc.ca  

Site web: www.hlhl.qc.ca/recherche.html  
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Projet de recherche sur le traitement du TOC, tics, 
syndrome Gille de la Tourette et désordres d'habitude  
Autre(s) trouble(s) : Peur d’une dysmorphie corporelle, trouble 
délirant, trouble alimentaire  
Clientèle : Adultes et adolescents 
Langues : Français et anglais 

 

Clinique du Trouble Obsessionnel-Compulsif du 
Centre Universitaire de Santé McGill (CUSM) 
Adresse : 1025 avenue des Pins Ouest, Montréal 
Téléphone : (514) 934-1934 poste 34290 
Courriel : Debbie.Sookman@mcgill.ca 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Projet de recherche sur le traitement du TOC 
Autre(s) trouble(s) : Troubles du spectre TOC 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes 
Langues : Anglais, français 

 

Duchesne, Chantal 
Adresse : 1025, rue St-Joseph Est, Montréal 
Téléphone : (514) 382-9267 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Traitement 
Autre(s) trouble(s) : Tics, hypochondrie 
Clientèle : Adultes 
Langue : Français 

 

Gagnier, Nadia 
Adresse : 306, Place d'Youville, Bureau C-12, Montréal, QC 
Téléphone : (514) 286-8253 
Courriel : nadia.gagnier@internet.uqam.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes 

Langues : Français, anglais 
 

Greenstone, Harriet 
Adresse : 5142 Cavendish, Côte-St-Luc & 7005 Kildare Road, 
Suite 8, Côte-St-Luc 
Téléphone : (514) 695-8118 
Courriel : centremdc@bellnet.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; psychopharmacologie 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d'habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie, achat compulsif 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes 
Langues : Anglais 
 

Kalogeropoulos, Dennis 
Adresse : 5858, Côte-des-Neiges, Bureau 312, Montréal 
Téléphone : (514) 733-4959, poste 223 
Courriel :  dkalog@sympatico.ca  
Profession : Psychologue clinicien 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; psychopharmacologie 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, traitement, conseil/soutien, 
éducation 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d'habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie, achat compulsif 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes 
Langues : Anglais, grec 

 

Leblanc, François 
Adresse : 1025, St-Joseph E, Montréal 
Téléphone : (514) 382-9267 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Troubles anxieux en général 
Autre(s) trouble(s) : Hypochondrie 
Clientèles : Adolescents, adultes 
Langues : Français, anglais 
 

Lemieux, Marie-Josée 

Adresse : Centre de Consultation Psychopédagogique, Sanctuaire 
du Mont-Royal, 6100, Du Boisé, Bureau 104, Montréal 
Téléphone : (514) 992-2897 
Courriel :  mjlemieux@sympatico.ca  
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation 
Autre(s) trouble(s) : - 
Clientèle : Adultes 
Langue : Français 
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Lévesque, Mireille 
Adresse : 520 rue Cherrier, Bureau 301, Montréal 
Téléphone : (514) 202-2447 
Courriel : mirelevesque@hotmail.com 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; existentielle-humaniste 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, recherche 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d’habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie, achat compulsif, jeu compulsif, peur 
d’une dysmorphie corporelle 
Clientèles : Adolescents, adultes, personnes âgées 
Langue : Français 

 

Marquis, Rachel      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : Centre Médical St-Urbain, 3875 rue St-Urbain, 
Montréal 
Téléphone : (514) 288-0408 
Courriel :  r.marquis@sympatico.ca  
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; psychologie existentielle-humaniste 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, éducation, 
recherche 
Autre(s) trouble(s) : Tics, accumulation compulsive, état de stress 
post-traumatique 
Clientèles : Adolescents, adultes, personnes âgées 
Langues : Français, anglais 
 

Martin, Annick 
Adresse : 7691A, boulevard Lasalle, Lasalle 
Téléphone : (514) 595-8083 
Courriel :  annick_martin@hotmail.com  
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; psychopharmacologie 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Tics, accumulation compulsive, achat 
compulsif, troubles d'habitude, hypochondrie, troubles de 
l'alimentation 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes, personnes âgées 
Langues : Français, anglais 

 

Miller, Sydney B. 
Adresse : 85, Roxton Crescent, Montréal 
Courriel : drsmiller@sympatico.ca 
Téléphone : (514) 483-4621 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement, éducation 
Autre(s) trouble(s) : Accumulation compulsive, hypochondrie, 
achat compulsif 
Clientèles : Adolescents, adultes, personnes âgées 
Langues : Anglais, français 

 

Nguyen, Bich Ngoc 
Adresse : 1030, Cherrier, Bureau 208, Montréal 
Téléphone : (514) 526-1648 
Courriel :  bichnguyen@sympatico.ca  
Profession : Psychiatre 
Orientation théorique : Psychopharmacologie 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement 
Autre(s) trouble(s) : - 
Clientèle : Adultes 
Langues : Français, anglais 

 

O’Connor, Kieron      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : 7331, Hochelaga, Montréal 
Téléphone : (514) 251-4015, poste 2343 
Courriel :  kieron.oconnor@umontreal.ca  
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, éducation, traitement, 
recherche 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d'habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie, achat compulsif, peur d’une 
dysmorphie corporelle, troubles délirants 
Clientèles : Adultes, adolescents 
Langues : Anglais, français 

 

Pélissier, Marie-Claude 
Adresse : 1940, Henri-Bourassa Est, Bureau 322, Montréal 
Téléphone : (514) 575-2644 
Courriel : mcpelissier@gmail.com 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement, conseil/soutien, éducation, 
recherche 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d'habitude, accumulation 
compulsive, trichotillomanie 
Clientèle : Adultes 
Langues : Français, anglais 

 

Prokop, Christopher 
Adresse : Medi-Centre de Montréal-Ouest, 31, Westminster, 
Montréal 
Téléphone : (514) 949-3774 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Traitement, recherche 
Clientèle : Adultes 
Langues : Français, anglais 
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Radomsky, Adam S.      MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse: 4115, rue Sherbrooke Ouest, Bureau 410, Westmount 
Téléphone : (514) 738-3732 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, éducation, traitement, 
recherche 
Autre(s) trouble(s) : Tics, troubles d'habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie, troubles anxieux, phobies, troubles 
de l'humeur 
Clientèle : Adultes 
Langue : Anglais 

 

Rivard, Éliane 
Adresse : 2100, avenue Marlowe, Bureau 616, Montréal 
Téléphone : (514) 214-8478 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement 
Autre(s) trouble(s) : Troubles d'habitude, tics, jeu compulsif 
Clientèle : Adultes 
Langues : Anglais, français 

 

Taillefer, Alain 
Adresse : 1025, boulevard St-Joseph Est, Montréal 
Téléphone : (514) 791-3596 
Courriel : ataillefer@hotmail.com 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; existentielle-humaniste 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement 
Autre(s) trouble(s) : Jeu compulsif 
Clientèles : Adolescents, adultes 
Langue : Français 
 

Taillon Annie  
Adresse : Centre de Médecine Intégrée 
2040, boulevard Marcel-Laurin, bureau 240, Montréal 
Téléphone : 514-727-5395 
Courriel : taillon.annie@gmail.com 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo- 
Comportementale  
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement 
Éducation, recherche  
Autre(s) trouble(s) : Troubles du spectre obsessionnel-compulsif, 
troubles anxieux et de l'humeur 
Clientèles : Adultes et adolescents (16 ans et plus) 
Langues : Français, anglais 
 

Viezel, Magda 
Adresse: 5025, Sherbrooke Ouest, Westmount 
Téléphone: (514) 482-3666 
Courriel:  magda_viezel@hotmail.com  
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 

Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien 
Autre(s) trouble(s) : Troubles d'habitude, accumulation 
compulsive, hypochondrie, achat compulsif 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes, personnes âgées 
Langue: Anglais 
 

 

Outaouais 
 

Daigle-Bélanger, Nancy  
Adresse : Groupe Conseil Y2, 125, rue Wellington, Gatineau 
Téléphone : (819) 777-7744 
Courriel : nancy.daigle.belanger@y2cg.ca 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Clientèle : Adultes 
Langues : Français, anglais, espagnol 

 

Gauvreau, Philippe 
Adresse : 179, rue Notre-Dame, Maniwaki 
Téléphone : (819) 463-1214 
Courriel : philippe_gauvreau@hotmail.com 
Profession : Psychologue clinicien 
Orientations théoriques : Psychologie cognitivo-
comportementale ; existentielle-humaniste ; EMDR 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement  
Autre(s) trouble(s) : Troubles d’habitude, peur d’une dysmorphie 
corporelle 
Clientèles : Enfants, adolescents, adultes 
Langues : Français, anglais 

 
Québec 
 

Léger, Éliane 
Adresse : Centre de Traitement de l’Anxiété, 1379, chemin Ste-
Foy, Bureau 202-D, Québec 
Téléphone : (418) 683-2303 
Courriel : cta@qc.aira.com 
Site web : www.centretraitementanxiete.com 
Profession : Psychologue clinicienne 
Orientation théorique : Psychologie cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Évaluation, traitement, groupes de soutien 
Autre(s) trouble(s) : Accumulation compulsive, hypochondrie, 
troubles d’habitude 
Clientèles : Adolescents, adultes 
Langue : Français 
 

Rive-Sud 
 

Fortier, Christiane MEMBRE DE LA FONDATION ! 
Adresse : 28 Avenue Argyle, St-Lambert 
Téléphone : (514) 582-0594  
Courriel : psy@christianefortier.com 
Profession : Psychologue clinicienne 
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Orientation théorique : Approche cognitivo-comportementale 
Spécialité(s) : Gestion du TOC, évaluation, traitement, 
conseil/soutien, éducation, troubles anxieux, troubles d’humeur,  
Autre(s) trouble(s) : Accumulation compulsive, hypochondrie 
Clientèles : Adultes, personnes âgées, adolescents (14 ans et 
plus) 
Langue : Français 

 


